Seznam véci na tabor

Doporucené vybaveni a obleCeni pro ucastniky

A Do stanu

= Spaci pytel — idealné pro pohodiné spani pfi teplotach kolem 5 °C
= 2x deka — jedna na matraci, druha na pfikryti

= ESus, hrnic¢ek s uchem, Izice a Izi¢ka — jsou lepsi vétsi nadoby

» Kapsar nebo organizér do stanu + kolicky

= Pytel na Spinave pradlo

‘" Obleéeni

= Spodni pradlo a ponozky — na kazdy den + navic
= PyZamo / oble¢eni na spani
o Teplaky
o Mikina
o Triko (idealné dlouhy rukav)
= Tricka a mikiny:
o 5x tricko s kratkym rukavem
o 3x tricko s dlouhym rukavem
o 3x mikina
o 1x bunda proti vétru
= Teplaky a kratasy — idealné po tfech kusech
= Plasténka
= Véci ke koupani
o plavky
o vetsi ruénik (osusku)
o slune¢ni bryle
o plavecké pomdcky (kruh, rukavky - pokud dité neumi plavat)
= Pokryvka hlavy - kSiltovka nebo klobouk

= Tématicky oble¢ek — na vecerni nastupy (téma: Cesta kolem svéta za 14 dni)



& Obuv

= 2x pevna sportovni obuv (ne sandale)
= Holinky
= Nazouvaci pantofle k vodé

= Sandale (volitelné)

» Hygiena

= 2x rucnik (na oblicej, na sprchovani)
» Zinka nebo houba

= Mydlo a Sampon

= Zubni kartacek a pasta

= Krém na opalovani

= Repelent

*# Volny ¢&as a drobnosti

= NGOz

= Bateriova svitilna + nahradni baterie

» Psaci potfeby a poznamkovy blok

= Gumicky, sponky, Celenky (hlavné pro divky)

= Ortézy, bandaze a navleky (pouze pokud je Vase dité jiz nosi)
= Batlizek na vylety

» Kapesniky (latkové i papirové)

= Mensi kapesné (Ize ulozit u vedoucich)

®© Co nedoporuéujeme brat

= Mobilni telefony, tablety, elektroniku
= Drahé a znackové vybaveni
= Sperky

= Velké mnozstvi penéz

Mobily je mozné po domluvé ulozit u hlavniho vedouciho.
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